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La sottoscritta ALESSIA SAVI 

PRESENTA il proprio CURRICULUM VITAE da pubblicare nel sito istituzionale dell´AST Macerata sezione
Amministrazione Trasparente, consapevole delle conseguenze penali previste per le ipotesi di falsità in atti o
di dichiarazioni mendaci (art.76 comma 1 DPR n.445/2000) e consapevole, inoltre, che la non veridicità del
contenuto della dichiarazione comporta la decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art. 75 DPR 445/2000), ai sensi e per gli
effetti degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 sotto la propria responsabilità.

 

                                                          Dichiara

Attuale posizione lavorativa presso AST Macerata
 

     -  di essere dipendente con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e/o determinato presso l'AST
Macerata 
 Qualifica:  DIRIGENTE PSICOLOGO 
 Tipo di incarico (direttore UOC, UOS, UOSD..., posizione organizzativa...):  C5-INCARICO
PROFESSIONALE DI BASE 
 Struttura di afferenza:  DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE

     -  Struttura di appartenenza 
 Stabilimento Ospedaliero:  MACERATA 
 Dipartimento:  DIPENDENZE PATOLOGICHE 
 Distretto:  MACERATA

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

 Laurea o Diploma

     -              (1)   Titolo: LAUREA in PSICOLOGIA  
 Ateneo o Istituto: Facoltà di Psicologia dell’Università “Carlo Bo” di Urbino.  
 Data: 27-02-2004    

 Specializzazione

     -              (1)   Tipo Specializzazione: SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA STRATEGICA
INTEGRATA   



 Ateneo/Istituto/Ente: Scuola di Psicoterapia Strategica Integrata Scupsis di Roma.  
 Data: 11-09-2010    

 Corsi di perfezionamento ovvero Diplomi/Abilitazioni rilasciati a seguito di corsi

     -              (1)   Titolo: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PERIZIA E CONSULENZA TECNICA
PSICOLOGICA IN AMBITO FORENSE  
 Ente/Azienda: Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università “Carlo Bo” di Urbino.  
 Data: 18-06-2011    

 Corsi di aggiornamento/formazione professionale

     -              (1)   Titolo Corso: CORSO DI FORMAZIONE “EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING (EMDR) LIVELLO II°  
 Ente/Azienda/Istituto: Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia  
 Data: 21-10-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: CORSO DI FORMAZIONE “EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING (EMDR) LIVELLO I°  
 Ente/Azienda/Istituto: Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia  
 Data: 07-10-2018    

     -              (1)   Titolo Corso: CORSO DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE "IL COLLOQUIO
MOTIVAZIONALE NEL LAVORO SOCIOEDUCATIVO E DI CURA"  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA TERRITORIALE DI MACERATA  
 Data: 03-10-2025    

     -              (1)   Titolo Corso: Corso di formazione “MINDFULNESS”  
 Ente/Azienda/Istituto: AST MACERATA  
 Data: 21-02-2025    

     -              (1)   Titolo Corso: Corso di formazione “ADHD E DISTURBO DA ABUSO DI SOSTANZE”  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA TERRITORIALE DI MACERATA   
 Data: 28-11-2024    

     -              (1)   Titolo Corso: Corso di formazione “PSICOPATOLOGIA BORDERLINE DI
PERSONALITÀ: MONDO BORDERLINE E DIPENDENZE IN ETÀ GIOVANILE”   
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA TERRITORIALE DI MACERATA  
 Data: 30-10-2024    

     -              (1)   Titolo Corso: Workshop in live streaming “Pre-adolescenza ovvero l’età dello tzunami.
Appunti e spunti per lavorare con un’età “potentemente fragile” ,    
 Ente/Azienda/Istituto: Associazione per l'Emdr Italia  
 Data: 26-10-2024    

     -              (1)   Titolo Corso: LA RELAZIONE TRA DISTURBO DI PERSONALITÀ E DISTURBO DA
ABUSO DI SOSTANZE  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA TERRITORIALE DI MACERATA  
 Data: 19-12-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: DIPENDENZE COMPORTAMENTALI: IL DISTURBO DA GIOCO
D'AZZARDO  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA TERRITORIALE DI MACERATA  
 Data: 03-10-2023    

     -              (1)   Titolo Corso: REGOLAMENTO GENERALE SULLA PROTEZIONE DEI DATI (GDPR)
IN SANITÀ - AREA VASTA 3  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE AV3 MACERATA  



 Data: 14-12-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: DIPENDENZA E NUOVI PERCORSI TERAPEUTICI: LA DIAGNOSI DA
PROCESSO DI CONOSCENZA ANALITICO DIVENTA DES  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE   
 Data: 13-12-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: PROGETTO FORMATIVO A VALENZA AZIENDALE IN TEMA DI
PREVENZIONE E GESTIONE DEI COMPORTAMENTI AGGRESSIVI  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 10-11-2022    

     -              (1)   Titolo Corso:  EMDR E DISTURBI DA DIPENDENZA DI SOSTANZE: NUOVE
FRONTIERE NEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE DIPENDENTE,   
 Ente/Azienda/Istituto:  AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 21-10-2022    

     -              (1)   Titolo Corso:  COVID 19 E IMPATTO SULL'UTENZA. PREADOLESCENZA E
ADOLESCENZA, STRUTTURAZIONE DI CONDOTTE PROBLEMATICHE  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 17-11-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: L'INTERVENTO MOTIVAZIONALE BREVE (IMB) - PIANO
REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2020-2025  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 30-06-2022    

     -              (1)   Titolo Corso: GESTIONE RISCHIO CLINICO IN AV3 - CORSO BASE  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 15-12-2021    

     -              (1)   Titolo Corso: GESTIONE RISCHIO CLINICO IN AV3 - CORSO AVANZATO  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 17-11-2021    

     -              (1)   Titolo Corso:  DIAGNOSI COMPLESSE E PROCESSI DI MENTALIZZAZIONE ALLA
LUCE DEL COVID- 19  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 19-11-2021    

     -              (1)   Titolo Corso:  APPROCCIO CLINICO E MULTIDISCIPLINARE CON
L'ADOLESCENTE E IL TARDO ADOLESCENTE NELLA VALUTAZIONE E TRATTAMENTO    
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 26-10-2021    

     -              (1)   Titolo Corso:  LA SICUREZZA E LA SALUTE DEI LAVORATORI DELLA SANITÀ.
SICUREZZA GENERALE  
 Ente/Azienda/Istituto: AZIENDA SANITARIA UNICA REGIONALE  
 Data: 31-12-2021    

ESPERIENZE PROFESSIONALI (INCARICHI RICOPERTI)

 Servizio prestato con incarico

     -            - dal 01-11-2019  al 17-10-2025   Ente/Azienda:  ASUR MARCHE AREA VASTA 3 Macerata   
 Qualifica: Dirigente Psicologo   



 Struttura di afferenza: Servizio Territoriale delle Dipendenze Patologiche di Macerata   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) TEMPO
INDETERMINATO  

     -            - dal 01-02-2019  al 31-10-2019   Ente/Azienda:   ASUR MARCHE AREA VASTA 3 Macerata  
 Qualifica:  Consulente Psicologa   
 Struttura di afferenza: U.O.S.D. DIABETOLOGIA di Macerata    
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) INCARICO
LIBERO PROFESSIONALE  

     -            - dal 01-10-2017  al 30-09-2018   Ente/Azienda:  ASUR MARCHE AREA VASTA 3 Macerata   
 Qualifica: Consulente Psicologa presso   
 Struttura di afferenza: U.O.S.D. DIABETOLOGIA di Macerata   
 Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) SERVIZIO
PRESTATO CON INCARICO LIBERO PROFESSIONALE  

CAPACITA' LINGUISTICHE  

 Certificazione linguistica

     -              (1)   Lingua: inglese  
 Livello: Base     

     -              (1)   Lingua: tedesco  
 Livello: Base     

ATTIVITA' DI DOCENZA

PUBBLICAZIONI

 Pubblicazione

     -     Coautore         
 Titolo: “IL GRUPPO AMA ‘INSIEME PER NON FUMARE PIÙ’: UNA SPERIMENTAZIONE SECONDO
IL MODELLO STRATEGICO INTEGRATO”  
 Rivista/Casa Editrice: Psicologia clinica e Psicoterapia oggi, ANNO II – N° 3 - settembre 2010, p. 34,
Periodico trimestrale tecnico scientifico, Ed. Mago srl, Roma.  
 Data di pubblicazione: settembre 2010    

     -     Coautore         
 Titolo: ‘LO STILE NARRATIVO NEL GRUPPO AMA “INSIEME PER NON FUMARE Più”: UNA
SPERIMENTAZIONE SECONDO IL MODELLO STRATEGICO INTEGRATO’   
 Rivista/Casa Editrice: Quaderni del Dipartimento 2009-2010 II° semestre, Università degli Studi di Salerno-
Dipartimento di Scienze dell’Educazione, Pensa Editore, Lecce.  
 Data di pubblicazione: 2010    
 



DICHIARAZIONI / CONSENSI:
           

     -  Il/La sottoscritto/a autorizza il trattamento di tutti i dati personali di cui l'Amministrazione sia venuta in
possesso e degli adempimenti conseguenti ai sensi del nuovo Regolamento Europeo in materia di privacy (n.
679/2016) e del D.Lgs. 196 del 30/6/2003 per la parte non abrogata.

     -  Il/La sottoscritto/a conferma di aver letto e ben compreso l'informativa sul trattamento dei dati.  		    		    		 
  		 

Macerata   Lì, 17-10-2025 14:54

ALESSIA SAVI

INFORMATIVA AI SENSI  DEL D.LGS. 196/03 e s.m.i: I DATI SOPRA RIPORTATI SONO PRESCRITTI DALLE DISPOSIZIONI VIGENTI AI FINI DEL

PROCEDIMENTO PER IL QUALE SONO RICHIESTI E VERRANNO UTILIZZATI ESCLUSIVAMENTE PER TALE SCOPO


